Student/Parent 2020-21 Return to School Q & A

Returning to School:

Question: What is the school doing to keep my child safe?

Answer: Lakeview Community Schools is in an ongoing planning process in collaboration with the East
Central Health Department for the 20-21 school year. The plan is tiered to include progressive levels of
risk mitigation strategies so that the safety measures in place are appropriate to the public health
circumstances. In general, the plan includes screening, use of face coverings, hand hygiene, enhanced
cleaning measures, and attention to physical distancing whenever possible. It is impossible to eliminate
all risks, but the LCS plan is consistent with guidance provided to the school district.

Question: What learning format will be utilized for the start of school?

Answer: Lakeview has a plan for in-person instruction, remote learning, and a hybrid of in-person and
remote learning depending upon the level of the East Central Health Risk Assessment Dial. The hybrid
plan is a blend of in-person and remote learning that may be used to reduce on campus capacity to
create a greater degree of physical distancing between students during times of higher levels of COVID-
19 spread. Lakeview wants to remain in-person as much and as long as possible. We will NOT be shifting
into a hybrid or remote environment unless the safety situation has changed dramatically or are
mandated to do so.

Question: Will there be an alternative remote learning option available if | do not want my child to
attend school in person?

Answer: No, a remote learning option will not be generally available to all by choice. Alternative
arrangements for the delivery of educational services will be made on a case-by-case basis for any
student with a disability or medical condition where it is deemed necessary. These decisions will be
made by the appropriate IEP and 504 team. Any student directed to isolate or quarantine by the local
health department will also receive continuity of educational services which will be determined on a
case-by-case basis by school administration in collaboration with classroom teachers.

Health/Medical:

Question: Is there a daily screening process for students and staff?
Answer: Yes. Students and staff will be asked to self-screen prior to getting on the bus or coming to
campus. ltis important that students (parents) and staff members are diligent about completing the
self-screening process each day to avoid potentially endangering others in the district. If you or your
child answer “yes” to any of the following questions in the self-screening protocol, please contact your
students designated building.
e One of the following symptoms:
o Temperature over 100.0 degree without medication
o Dry Cough
o Shortness of Breath/Breathing Difficulty
o Loss of Taste or Smell
e  Or have two of the following symptoms:
o Chills, muscle pain, headache, sore throat, nausea, vomiting, diarrhea



Question: Will my student be considered truant if they miss school due to a quarantine order or if they
potentially stay home more frequently due to cold or flu-like symptoms?

Answer: No. Student absences associated with a quarantine order will not be viewed as chronic
absenteeism although the district may ask for documentation of the order from the family. The
potential for a greater amount of overall absenteeism is anticipated as we encourage students to stay
away from school when they experience cold and flu-like symptoms. District staff will exercise greater
flexibility in implementing student attendance policies for this reason. This does not mean that
excessive absenteeism will not be questioned or medical documentation requested and potentially
further investigated when it occurs in greater frequency or duration.

Question: Will my child continue to be educated if he/she is directed to quarantine by a medical
provider or the local health department?

Answer: Yes, you will work with your child’s teacher and school administrators to determine the
necessary arrangements to continue your child’s education while quarantined.

Question: If a student or staff member at school tests positive, will we be told?

Answer: Lakeview Community Schools will work with East Central Health Department to determine
which students and staff may have had exposure to someone that has tested positive for COVID-

19. Appropriate steps will be taken to protect the identity of the individual testing positive, but anyone
who is recommended to self-monitor or told to quarantine will receive communication. Generally, this
may be someone who was in the same class or who was determined to be a close contact of the person
testing positive while in school or participating in a school activity.

Question: What will happen with students who are sent to the office with fevers or other COVID-19
symptoms?
Answer: Each school will have a separate space for students and staff displaying symptoms of COVID-19
where they can be evaluated or wait for pick-up to return home. All students in this space will wear face
coverings and perform hand hygiene (wash or sanitize) prior to entering and upon leaving. Strict social
distancing will be required in this setting. A screening process will involve asking questions and checking
a temperature with a non-touch thermometer. If it is determined that the student has COVID-19
symptoms, a parent will be contacted and the student will need to leave school. Students will be able to
return with documentation of a negative COVID-19 test or when the following conditions are met:
e Atleast 10 calendar days have passed since symptoms first appeared; AND
e They have not had a fever of greater than 100.0 degrees Fahrenheit for at least 24 hours
without the use of medicine that reduces fevers; AND
e Other symptoms have improved (for example, when your cough or shortness of breath have
improved); OR
e Documentation is provided from a physician of an alternative diagnosis to COVID-19 and that it
is safe for the student or staff member to return to school/work.

Question: If another student or staff member tests positive, what does that mean for the rest of the
students in the class?

Answer: East Central Health Department, with the assistance of Lakeview Community Schools, will
utilize a contact tracing process to make determinations on what this means for other students and
staff. The circumstances will dictate whether another student or staff member is told to quarantine for
14 days, self-monitor and still be able to come to school/work, or if no action is needed. Generally, the



fact that all students and staff will be in face coverings will reduce the number of people that may need
to quarantine when a COVID-19 exposure occurs.

Question: What is the difference between self-monitor and quarantine?

Answer: When a person is told to quarantine for a period of time (typically 14 days), they will not be
allowed to come to school. When a student or staff member is told to self-monitor, they are still able to
come to school, but should monitor and report any cold or flu-like symptoms should they

emerge. Typically, people are told to quarantine when they have experienced a level of exposure where
the probability of transmission is higher and are told to self-monitor when it is low. These decisions will
be made in collaboration with East Central Health Department and at their direction.

Face Coverings:

Question: Will my child be required to wear a face covering?

Answer: Yes, all K-12 students at Lakeview Community Schools will be required to wear a face covering
within school facilities and on the school bus. This could change throughout the school year. The
following exceptions will apply:

e  While eating lunch;

e When at least 6 feet of social distancing from others is possible in an indoor setting;

e While working privately in an office, conference room, or classroom;

e During physical education class provided sufficient physical distancing exists or the class is
outdoor;

e During recess;

e  While outdoors when efforts are made to avoid prolonged close contacts;

e Ifan IEP or 504 team has determined that either due to a disability or documented medical
condition it is not safe or appropriate for a student. A face shield may be considered as a
secondary option for some students when a face covering is not appropriate.

e Note: Face coverings will be optional for students in Pre-K.

Question: How will specialized programs such as speech language be implemented when students and
staff are wearing face coverings?

Answer: The use of other protective equipment such as face shields or clear face coverings will be used
in lieu of a cloth face covering when necessary for specialized programs or instructional delivery.

Question: Will my child be in a face covering all day?

Answer: No, the school district intends to create intentional times during the school day where it is safe
for students and staff to remove their face covering. This may include more frequent outdoor time or
creative use of indoor facility space to create physical distancing.

Question: What if | don’t want my child to wear a face covering?
Answer: Face coverings will be required and expected in order for a child to attend school at Lakeview.
This could change throughout the year based on current health data.



Question: What if my child won’t keep a face covering on while in school?

Answer: If the reason the face covering is not being worn is developmental, Lakeview staff will work
with the student to support the development of a new routine. If the reason the face covering is not
worn is noncompliance, Lakeview staff will first approach the situation as a teachable moment to
explain the reason for the face covering requirement. If noncompliance continues to be an issue for a
student, it will be addressed through the school discipline process or exclusion.

Question: What are the proper care procedures for face coverings?

Answer: We recommend the following face covering wear and care procedures:

o Face coverings must be placed over the nose and mouth while being worn and be
secured with ties, ear loops, or elastic bands that fit around the head.

Face coverings should fit snugly and comfortably around the side of the face.

Wash or sanitize hands before putting a face covering on and after taking it off.

Try to avoid touching your face covering as much as possible.

Remove face covering by lifting it off of ear loops without touching the front of the mask

on your face.

o Regularly wash face coverings with soap and water or in the washing machine with
detergent (or as otherwise directed by the manufacturer of the face covering). We
recommend that cloth face coverings are washed daily.

o Mask Storage: Carefully fold the mask so the contaminated outside is folded inward and
against itself. Place in a clean or new bag.

O O O O

Question: Under what circumstances will students be exempt from wearing face coverings?
Answer: Exceptions may be made only as required by law, such as based upon the decision of a
student’s IEP or 504 teams.

Question: How will face coverings work with younger students such as Kindergarten and first grade?
Answer: Lakeview staff will use developmentally appropriate strategies to reinforce the use of face
coverings with younger students. The approach will involve more frequent opportunities for students to
safely remove face coverings during the school day.

Question: Will school visitors be required to wear face coverings?
Answer: Visitors will be required to wear a face covering or keep six feet of distance. It is important to
note that school visitors could be limited in school buildings based on the current health data.

Question: Will my child be provided with face coverings by the school?
Answer: Yes, each Lakeview student will receive three cloth face coverings at the start of the school
year.

Question: Can | provide my own face covering?

Answer: Yes. Face coverings must be multilayer, cover the nose and mouth, and fit snugly around the
side of the face. Self-provided face coverings should also be free of images or words that would be
viewed as inappropriate on any other school clothing. No bandanas are allowed.

Question: Will staff be required to wear face coverings?
Answer: Yes, staff will be required to wear face coverings.



Question: Why are students able to participate in some school activities without face coverings, but
they are required to wear them in school?

Answer: There are some activities where wearing a face covering during the activity would not be
appropriate or the nature of the sport would make it impractical. Participation in these sports is a
choice with assumed risks in general and under the specific circumstances for COVID-19

exposure. Having all students and staff in face coverings during the school day reduces the risk of
spread, and unnecessary school disruption, when others in the school environment test positive for
COVID-19. Knowing that some students engage in higher risk activities through participation in sports or
outside of school, face coverings during school brings greater stability to the learning environment for all
others.

Question: What if my child’s face covering becomes soiled during the school day?

Answer: The school will have disposable face coverings available in the event a student soils a face
covering. It is anticipated this may happen more frequently at younger grade levels. Consequently, we
have secured a larger supply of youth sized disposable face coverings so that we can appropriately
scaffold this expectation with younger students during the school day.

Transportation:

Question: What will school bus procedures look like this school year?

Answer: School bus procedures will vary based upon the degree of community spread of the virus as
communicated by the county risk assessment dial and current public health data. The school bus
experience could be relatively typical for a student when there is minimal spread, or students will be
expected to wear face coverings and use hand sanitizer when getting on and off the school bus when
the health data is showing more community spread. School buses will be disinfected regularly. All
students will be expected to self-screen each morning before getting on the school bus using the
protocol provided by the school district. Students will be assigned seating and placed in family groups
when feasible.

Food Service:

Question: Will self-service be an option at meal times?
Answer: No, there will be no self-service options to reduce high touch utensils. Students will be given
utensils, napkins, milk, trays, condiments by food service staff.

Question: What steps will be taken to create greater physical distancing at lunch when students are not
wearing face coverings?
Answer: The following represent some of the strategies that will be used within our lunchroom areas in
each school based on specific circumstances:
e Tables will be separated to the greatest degree possible and in some cases, adjacent spaces will
be used to create additional space/provide for the placement of additional tables.
e Seating locations will be marked at each table to maximize physical spacing between students.



Question: What additional cleaning and sanitary steps will be taken in school lunchrooms this year?
Answer: All food service staff will wear appropriate personal protective equipment and follow best
practices for food preparation and serving. Lunch tables will be sanitized between uses.

School Exclusion:

Question: How will the school know if a student tests positive for COVID-19?

Answer: Lakeview will receive a notification from East Central Health Department if a student or staff
member tests positive for COVID-19. This notification will often come a day or two after the positive
diagnosis. Parents are encouraged to let the school know right away so the school can apply
appropriate safety protocols and begin developing plans for continuity of learning for the student.

Question: What are the criteria for someone testing positive for COVID-19 to return to school?

Answer: The criteria for school exclusion and eventually return to school from a positive COVID-19 test
are based on a national standard set by the Centers for Disease Control (CDC). This standard is used
consistently by all public health districts in Nebraska and by extension represents the criteria that will be
used in all Nebraska School Districts. Below include the criteria for those testing positive symptomatic
and asymptomatic:

Testing Positive-Symptomatic:
Persons who experience symptoms and have been tested for COVID-19 may return to school if
the following conditions are met:
e Atleast 10 calendar days have passed since symptoms first appeared; AND
e The individual no longer has a fever for 24 hours (without the use of medicine that
reduces fevers); AND
e Other symptoms have improved (for example, when your cough or shortness of breath
have improved).

Tested Positive-Asymptomatic:

Persons who have not had symptoms but tested positive for COVID-19 may return when they
have gone ten calendar days from the date the specimen was collected that resulted in the
positive test as long as they remain asymptomatic.

Question: Under what conditions can someone with COVID-19 symptoms that has not been tested be
allowed to return to campus?
Answer: The criteria for students with COVID-19 symptoms that have not been tested for COVID-19 to
return to school have been set by the local health department. Persons who have not received a test
proving or disproving the presence of COVID-19 but experience symptoms may return if the following
three conditions are met:
e Atleast 10 calendar days have passed since your symptoms first appeared; AND
e They have not had a fever of greater than 100.0 degrees Fahrenheit for at least 24 hours
(that is one full day of no fever without the use of medicine that reduces fevers); AND
e Other symptoms have improved (for example, when your cough or shortness of breath
have improved)
e OR
e Documentation is provided from a physician of an alternative diagnosis to COVID-19 and
that it is safe for the student or staff member to return to school/work.



Question: Under what conditions can someone having COVID-19 symptoms that tested negative return
to school?

Answer: Persons who have been excluded due to COVID-19 symptoms and have tested negative may
return once they are fever free for at least 24 hours without medication.

Question: What does it mean for school when my child has been told to quarantine by the public health
department for at least 14 days?

Answer: Students told to quarantine for 14 days by the local health department will be excluded from
school and all school activities for the duration of the quarantine. The school will learn about the
recommended quarantine from the local health department, but parents are recommended to call the
school right away so that arrangements can be made for school continuity.

Question: Who is a close contact of someone testing positive for COVID-19?
Answer: The following close contact criteria have been established by the Centers for Disease Control
(CDC).
e You were within 6 feet of someone who has COVID-19 for at least 15 minutes without face
coverings.
e You provided care at home to someone who is sick with COVID-19.
e You had direct physical contact with a person (touched, hugged, or kissed them).
e You shared eating or drinking utensils.
e They sneezed, coughed, somehow got respiratory droplets on you, or your interaction involved
a higher level of respiratory output (i.e., heavier breathing).

Question: What steps should | take if | am a close contact of someone who has COVID-19?
Answer:
e Contact your physician or the East Central Health Department to share the circumstances of the
close contact and seek guidance.
e Quarantine for 14 days after your last close contact with a person who has COVID-19.
e Self-monitor for symptoms of COVID-19.
e Stay away from others, especially people who are at higher risk for getting very sick from COVID-
19.
e Do not come to school. Contact the school to coordinate an educational plan for your child
while they are quarantined.

Question: Can my child come to school if someone in our household has tested positive for COVID-19?
Answer: Someone living in the same household as a person testing positive for COVID-19 would
generally be considered a close contact and would need to quarantine for 14 days from the last time
they had close contact with the individual testing positive. Contact the school as soon as possible to
coordinate an educational plan for your child while they are quarantined.

Question: If I'm ordered to quarantine, but | test negative before the 14 days are up, am | able to return
to school sooner?

Answer: No. The incubation period for the virus is up to 14 days. If someone tests negative for the virus
on day 5, for example, it does not mean they won’t eventually develop symptoms and test positive
between day 6-14 of the quarantine period. Consequently, a student told to quarantine by the local
health department will not be able to return to school until after the 14-day period has ended.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-at-higher-risk.html

Question: Why is it important that | self-report to the school when my child has symptoms of COVID-19,
tests positive for COVID-19, or is a close contact of someone testing positive for COVID-19 and needs to
quarantine for 14 days?

Answer: By notifying the school as soon as possible, it allows the school to more quickly develop a
continuity of education plan for your child in the event they will be absent from school for an extended
period of time. Families that attempt to ignore the school exclusion criteria or ignore a public health
request to isolate or quarantine, endanger others within the school community and promote the further
spread of the virus.

Other/Miscellaneous:

Question: What steps will the district take to clean and disinfect within the school environment?
Answer: Lakeview will follow cleaning and disinfecting guidelines provided for schools from the Centers
for Disease Control (CDC). The school has also purchased an electrostatic sanitizing gun for each school
that will be used on a regular basis as an additional layer of disinfection in classrooms and other
common spaces.

Question: Will my student be able to use a school locker?

Answer: This will vary by school depending upon the tier of the plan applied that corresponds with the
local health risk assessment dial. Additional communication will be provided to families from each
school prior to the start of the year.

Question: What factors influence the level of the East Central Health Department Risk Assessment Dial?
Answer: The East Central Health Department risk dial is based on multiple criteria, including:
e The number of COVID-19 cases in the four county area;
e The trajectory or tend in cases over the past two to three weeks (including a seven-day rolling
average);
e The number of cases associated with a cluster or outbreak from a known source;
e The trend in percentage of positive tests;
e The availability of testing;
e The ability of the Health Department to do investigations and contact tracing;
e The number of and change in COVID-19 patients in care in our hospitals;
e The reports on COVID-19 like illnesses from our medical community and other surveillance
systems;
e The capacity of our health care system to care for COVID-19 patients; and
e The number of deaths.

The factors above are reviewed each week by the East Central Health Department epidemiology

team. A change in the dial is communicated each Friday afternoon. Lakeview school district
administration will work with the East Central Health Department on a weekly basis to discuss the status
of the dial, and components of it specific to Lakeview, in deciding which tier of the return to school plan
to implement based on local circumstances.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

Question: How will Lakeview Community Schools handle decisions related to sports and other
sanctioned extracurricular activities?

Answer: The district will utilize guidance from NSAA, NFHS, and NDE to make decisions regarding
activities and athletics. Consultation will also take place with other member schools of the Central
Conference. More sports and activities specific information will be communicated prior to the start of
school.

Question: Will my child need to sign a waiver to attend school?
Answer: No, a waiver will not be required to participate in general education programs, but may be
required for participation in extracurricular activities.


https://drive.google.com/file/d/1wZPguVF4GEqmJGXxtPvdjk5zF_YWNYe9/view?usp=sharing
https://www.nfhs.org/media/3812287/2020-nfhs-guidance-for-opening-up-high-school-athletics-and-activities-nfhs-smac-may-15_2020-final.pdf
https://www.launchne.com/

Estudiante / Padre 2020-21 Regreso a la escuela
Prequntas y respuestas

Regresando a la escuela :

Pregunta: ¢ Qué estd haciendo la escuela para mantener a mi hijo seguro?

Respuesta: Lakeview Community Schools estd en un proceso continuo de planificacidon en colaboracion
con el Departamento de Salud de East Central para el afio escolar 20-21. El plan tiene niveles para incluir
niveles progresivos de estrategias de mitigacidn de riesgos para que las medidas de seguridad vigentes
sean apropiadas para las circunstancias de salud publica. En general, el plan incluye pruebas de
deteccidn, uso de recubrimientos faciales, higiene de manos, mejores medidas de limpieza y atencién al
distanciamiento fisico siempre que sea posible. Es imposible eliminar todos los riesgos, pero

el plan LCS es consistente con la orientacion brindada al distrito escolar.

Pregunta : ¢ Qué formato de aprendizaje se utilizara para el inicio de clases?

Respuesta : Lakeview tiene un plan para la instruccidén en persona, el aprendizaje remoto y un hibrido
de aprendizaje en persona y remoto, segun el nivel del Dial de Evaluacién de Riesgos de Salud del Centro
Este . El plan hibrido es una combinacién de aprendizaje en persona y remoto que se puede usar para
reducir la capacidad en el campus para crear un mayor grado de distanciamiento fisico entre los
estudiantes en momentos de niveles mas altos de propagacién de COVID-

19. Lakeview quiere permanecer en persona tanto como sea posible. NO nos cambiaremos a un entorno
hibrido o remoto a menos que la situacién de seguridad haya cambiado drasticamente o sea obligatorio.

Pregunta: {Habra una opcién alternativa de aprendizaje remoto disponible si no quiero que mi hijo
asista a la escuela en persona?

Respuesta : No, una opcion de aprendizaje remoto generalmente no estara disponible para todos por
eleccién. Arreglos alternativos para la prestacion de servicios educativos se haran caso por caso para
cualquier estudiante con una discapacidad o condicién médica donde se considere necesario. Estas
decisiones seran tomadas por el IEP apropiado y el equipo 504. Cualquier estudiante dirigido a aislar o
poner en cuarentena por el departamento de salud local también recibira la continuidad de los servicios
educativos que la administracién escolar determinard caso por caso en colaboracidn con los maestros
del aula.

Salud y Medicina:

Pregunta : ¢ Existe un proceso de evaluacién diario para los estudiantes y el personal?
Respuesta : si. Se les pedird a los estudiantes y al personal que realicen una autoevaluacién antes de
subir al autobus o venir al campus. Es importante que los estudiantes (padres) y los miembros del
personal sean diligentes para completar el proceso de autoevaluacion todos los dias para evitar
poner en peligro a otros en el distrito . Si usted o su hijo responden "si" a cualquiera de
las siguientes preguntas en el protocolo de autoevaluacion, comuniquese con el edificio designado de
sus estudiantes.

e Uno de los siguientes sintomas:



o Temperatura superior a 100.0 grados sin medicacion
oTos seca
o Falta de aliento / dificultad para respirar
o Pérdida de sabor u olor
e O tiene dos de los siguientes sintomas:
o Escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza, dolor de garganta, nauseas, vomitos,
diarrea.

Pregunta : ¢ Mi estudiante serd considerado ausente si falta a la escuela debido a una orden de
cuarentena o si potencialmente se queda en casa con mas frecuencia debido a sintomas de resfriado o
gripe?

Respuesta : No. Las ausencias de los estudiantes asociadas con una orden de cuarentena no se veran
como absentismo crdnico, aunque el distrito puede solicitar documentacién de la orden a la familia. Se
anticipa el potencial de una mayor cantidad de ausentismo general, ya que alentamos a los estudiantes
a mantenerse alejados de la escuela cuando experimenten sintomas de resfriado y gripe. El personal del
distrito ejercerd una mayor flexibilidad en la implementacién de politicas de asistencia estudiantil por
este motivo. Esto no significa que no se cuestionara el absentismo excesivo o se solicitard la
documentacidon médica y, posiblemente, se investigard mas a fondo cuando ocurra con mayor
frecuencia o duracién.

Pregunta: { Continuara educandose mi hijo si un proveedor médico o el departamento de salud local le
indica que se ponga en cuarentena?

Respuesta: Si, trabajard con el maestro y los administradores escolares de su hijo para determinar los
arreglos necesarios para continuar la educacién de su hijo mientras esta en cuarentena.

Pregunta : Si un estudiante o miembro del personal de la escuela da positivo, ése nos informara?
Respuesta : Lakeview Community Schools trabajara con el Departamento de Salud de East Central para
determinar qué estudiantes y personal pueden haber estado expuestos a alguien que haya dado
positivo por COVID-19. Se tomaran las medidas apropiadas para proteger la identidad de la persona que
dio positivo en la prueba, pero cualquier persona a la que se le recomiende supervisar a si mismo o se le
indique que se ponga en cuarentena recibird una comunicacion. En general, puede tratarse de alguien
gue estaba en la misma clase o que se determind que era un contacto cercano de la persona que resultd
positiva mientras estaba en la escuela o participaba en una actividad escolar.

Pregunta : ¢ Qué pasard con los estudiantes que son enviados a la oficina con fiebre u otros sintomas de
COVID-19?

Respuesta : Cada escuela tendra un espacio separado para que los estudiantes y el personal muestren
sintomas de COVID-19 donde puedan ser evaluados o esperar a que los recojan para regresar a

casa. Todos los estudiantes en este espacio usaran cubiertas faciales y realizaran higiene de manos
(lavar o desinfectar) antes de entrar y al salir. Se requerird un distanciamiento social estricto en este
entorno . Un proceso de deteccién implicara hacer preguntas y verificar la temperatura con un
termdmetro no tactil. Si se determina que el estudiante tiene sintomas de COVID-19, se contactara a un



padre y el estudiante deberd abandonar la escuela. Los estudiantes podran regresar con la
documentacioén de una prueba COVID-19 negativa o cuando se cumplan las siguientes condiciones:
e Han transcurrido al menos 10 dias calendario desde que aparecieron los primeros sintomas ; Y
e No han tenido fiebre de mas de 100.0 grados Fahrenheit durante al menos 24 horas sin el uso
de medicamentos que reducen las fiebres; Y
e Otros sintomas han mejorado (por ejemplo, cuando la tos o la falta de aire han mejorado); O
e La documentacidn es proporcionada por un médico de un diagndstico alternativo a COVID-19 y
gue es seguro para el estudiante o miembro del personal regresar a la escuela / trabajo.

Pregunta : Si otro estudiante o miembro del personal da positivo, ¢ qué significa eso para el resto de los
estudiantes en la clase?

Respuesta : El Departamento de Salud de East Central, con la asistencia de las Escuelas

Comunitarias de Lakeview , utilizara un proceso de busqueda de contactos para determinar qué significa
esto para otros estudiantes y personal. Las circunstancias dictardn si otro estudiante o miembro del
personal debe permanecer en cuarentena durante 14 dias, supervisarse a si mismo y aun asi poder venir
a la escuela / trabajo, o si no se necesita ninguna accién. En general, el hecho de que todos los
estudiantes y el personal se cubran la cara reducira la cantidad de personas que pueden necesitar poner
en cuarentena cuando se produce una exposicién a COVID-19.

Pregunta : ¢ Cudl es la diferencia entre el autocontrol y la cuarentena?

Respuesta : Cuando se le dice a una persona que se ponga en cuarentena por un periodo de tiempo
(generalmente 14 dias), no se le permitira asistir a la escuela . Cuando se le dice a un estudiante o
miembro del personal que se controle a si mismo, aun puede asistir a la escuela, pero debe monitorear
e informar cualquier sintoma de resfriado o gripe en caso de que surja. Por lo general, se les dice a las
personas que se pongan en cuarentena cuando han experimentado un nivel de exposicidn en el que la
probabilidad de transmisién es mayor y se les pide que se autocontrolen cuando es baja. Estas
decisiones se tomaran en colaboracidn con el Departamento de Salud de East Central y bajo su
direccion.

Revestimientos faciales:

Pregunta : ¢Se le exigird a mi hijo que se cubra la cara?
Respuesta : Si, se requerird que todos los estudiantes de K-12 en las escuelas comunitarias de
Lakeview se cubran la cara dentro de las instalaciones escolares y en el autobus escolar. Esto podria
cambiar a lo largo del afio escolar. Se aplicardn las siguientes excepciones:
e Mientras almorzaba;
e Cuando al menos 6 pies de distancia social de los demas es posible en un ambiente interior o en
un vehiculo del distrito escolar;
e Mientras trabaja en privado en una oficina, sala de conferencias o aula;
e Durante la clase de educacion fisica, siempre que exista suficiente distanciamiento fisico o la
clase esté al aire libre;
e Durante el recreo;
e Mientras esta al aire libre cuando se hacen esfuerzos para evitar contactos cercanos
prolongados;
e Siun equipo de IEP o0 504 ha determinado que, debido a una discapacidad o condicién médica
documentada, no es seguro o apropiado para un estudiante. Un protector facial se puede



considerar como una opcion secundaria para algunos estudiantes cuando no es apropiado cubrirse
la cara.
e Nota : Las cubiertas faciales serdn opcionales para los estudiantes de Pre-K.

Pregunta : ¢ COmo se implementaran los programas especializados, como el lenguaje del habla, cuando
los estudiantes y el personal se cubran la cara?

Respuesta : El uso de otro equipo de proteccidn como protectores faciales o cubiertas faciales
transparentes se utilizara en lugar de una cubierta facial de tela cuando sea necesario para programas
especializados o entrega de instrucciones.

Pregunta : ¢ Mi hijo estard cubierto de cara todo el dia?

Respuesta : No, el distrito escolar tiene la intencion de crear momentos intencionales durante el dia
escolar donde sea seguro para los estudiantes y el personal quitarse la cubierta de la cara. Esto puede
incluir tiempo al aire libre mas frecuente o uso creativo del espacio de las instalaciones interiores para
crear distanciamiento fisico.

Pregunta : ¢ Qué sucede si no quiero que mi hijo se cubra la cara?
Respuesta : Se requerirdn y se esperan coberturas faciales para que un nifio asista a la escuela
en Lakeview . Esto podria cambiar a lo largo del aifo segun los datos de salud actuales.

Pregunta : ¢ Qué sucede si mi hijo no se tapa la cara mientras esta en la escuela?

Respuesta : Si la razén por la cual la cubierta de la cara no se usa es de desarrollo, el personal

de Lakeview trabajara con el estudiante para apoyar el desarrollo de una nueva rutina. Si la razén por la
gue no se usa la cubierta facial es por incumplimiento, el personal de Lakeview primero abordara la
situacion como un momento de ensefianza para explicar la razén del requisito de la cubierta facial. Si el
incumplimiento sigue siendo un problema para un estudiante, se abordara a través del proceso de
disciplina escolar.

Pregunta : ¢ Cuales son los procedimientos de cuidado adecuados para los revestimientos faciales?
Respuesta : Recomendamos los siguientes procedimientos de uso y cuidado para cubrir la cara:
o Las cubiertas faciales deben colocarse sobre la nariz y la boca mientras se usan y deben
asegurarse con lazos, orejeras o bandas eldsticas que se ajusten alrededor de la cabeza.
o Los revestimientos faciales deben quedar ajustados y cdmodos alrededor del costado de
la cara.
o Lavese o desinféctese las manos antes de cubrirse la cara y después de quitarsela.
o Trate de evitar tocarse la cara cubriendo tanto como sea posible.
o Retire la cubierta de la cara levantandola de las orejeras sin tocar el frente de la mdscara
en su cara.
o Lave regularmente los recubrimientos faciales con agua y jabdn o en la lavadora con
detergente (o segun lo indique el fabricante del recubrimiento facial). Recomendamos
gue los revestimientos faciales de tela se laven diariamente.



o Almacenamiento de la mdscara: doble cuidadosamente la mdscara para que el exterior
contaminado se pliegue hacia adentro y contra si mismo. Colocar en una bolsa limpia o
nueva.

Pregunta : ¢ Bajo qué circunstancias los estudiantes estaran exentos de usar cubiertas para la cara?
Respuesta : Solo se pueden hacer excepciones segun lo exija la ley, como por ejemplo, segun la decision
del IEP de un estudiante o los equipos 504.

Pregunta : ¢ Como funcionardn los revestimientos para la cara con estudiantes mds jévenes como
Kindergarten y primer grado?

Respuesta : El personal de Lakeview utilizara estrategias apropiadas para el desarrollo para reforzar el
uso de cubiertas faciales con estudiantes mas jovenes. El enfoque implicara oportunidades mas
frecuentes para que los estudiantes se quiten de forma segura los revestimientos faciales durante el dia
escolar.

Pregunta : ¢Se requerira que los visitantes de la escuela usen cobertores faciales?

Respuesta : Se requerird que los visitantes usen una cubierta facial o mantengan una distancia de seis
pies . Es importante tener en cuenta que los visitantes escolares podrian estar limitados en los edificios
escolares en funcién de los datos de salud actuales.

Pregunta : ¢ La escuela le proporcionara a mi hijo cubiertas faciales?
Respuesta : Si, cada estudiante de Lakeview recibira tres cubiertas de tela para el rostro al comienzo del
afio escolar.

Pregunta : ¢ Puedo proporcionar mi propia cobertura facial?

Respuesta : si. Los revestimientos faciales deben ser multicapa, cubrir la nariz y la boca, y ajustarse
perfectamente a los lados de la cara. Las cubiertas faciales proporcionadas por uno mismo también
deben estar libres de imagenes o palabras que se consideren inapropiadas en cualquier otra ropa
escolar. No se permiten pafnuelos.

Pregunta : ¢Se requerird que el personal use cubiertas faciales?
Respuesta : Si, se requerira que el personal use cubiertas faciales.

Pregunta : ¢ Por qué los estudiantes pueden participar en algunas actividades escolares sin cubrirse la
cara, pero estan obligados a usarlos en la escuela?

Respuesta : Hay algunas actividades en las que no seria apropiado usar una cubierta para la cara
durante la actividad o la naturaleza del deporte lo haria poco practico. La participacion en estos
deportes es una opcidn con riesgos asumidos en general y bajo las circunstancias especificas de la
exposicién a COVID-19. Tener a todos los estudiantes y al personal en la cara durante el dia escolar
reduce el riesgo de propagacién vy la interrupcién innecesaria de la escuela, cuando otros en el entorno
escolar dan positivo por COVID-19. Sabiendo que algunos estudiantes participan en actividades de



mayor riesgo a través de la participacion en deportes o fuera de la escuela, los revestimientos faciales
durante la escuela brindan una mayor estabilidad al entorno de aprendizaje para todos los demas.

Pregunta : ¢ Qué sucede si la cubierta facial de mi hijo se ensucia durante el dia escolar?

Respuesta : La escuela tendra cubiertas faciales desechables disponibles en caso de que un estudiante
manche la cara. Se anticipa que esto puede ocurrir con mayor frecuencia en los niveles de grado mas
jovenes. En consecuencia, hemos asegurado un suministro mds grande de cubiertas para la cara
desechables de tamafio juvenil para que podamos andamiar adecuadamente esta expectativa con los
estudiantes mds jévenes durante el dia escolar.

Transporte:

Pregunta: { Como serdn los procedimientos del autobus escolar este afio escolar?

Respuesta : Los procedimientos del autobus escolar variaran segun el grado de propagacion del virus en
la comunidad seguln lo comunicado por el dial de evaluacién de riesgos del condado y los datos actuales
de salud publica. La experiencia del autobus escolar podria ser relativamente tipica para un

estudiante cuando hay una propagacién minima, o se espera que los estudiantes usen cobertores
faciales y que usen desinfectante de manos al subir y bajar del autobus escolar cuando los datos de
salud muestran una mayor propagacion comunitaria . Los autobuses escolares seran desinfectados
regularmente . Se espera que todos los estudiantes realicen una autoevaluacién cada mafiana antes de
subir al autobus escolar utilizando el protocolo proporcionado por el distrito escolar. A los estudiantes
se les asignaran asientos y se los colocara en grupos familiares cuando sea posible.

Servicio de comida:

Pregunta : ¢ El autoservicio serd una opcidn en las comidas?

Respuesta : No , no habra opciones de autoservicio para reducir los utensilios de alto contacto. Los
estudiantes recibiran utensilios, servilletas, leche, bandejas, condimentos por parte del personal de
servicio de alimentos.

Pregunta : ¢ Qué pasos se tomaran para crear un mayor distanciamiento fisico en el almuerzo cuando los
estudiantes no estén cubiertos?
Respuesta : Las siguientes representan algunas de las estrategias que se utilizaran dentro de nuestras
areas de comedor en cada escuela en funcién de circunstancias especificas:
e Las tablas se separaran en el mayor grado posible y, en algunos casos, se utilizaran espacios
adyacentes para crear espacio adicional / proporcionar la colocacién de tablas adicionales.
e Las ubicaciones de los asientos se marcaran en cada mesa para maximizar el espacio fisico entre
los estudiantes.

Pregunta : { Qué medidas sanitarias y de limpieza adicionales se tomaran en los comedores escolares
este afo?



Respuesta : Todo el personal de servicio de alimentos usara equipo de proteccién personal apropiado y
seguira las mejores practicas para la preparacién y servicio de alimentos. Las mesas de almuerzo seran
desinfectadas entre usos.

Exclusion escolar:

Pregunta: ¢ Cémo sabrd la escuela si un estudiante da positivo por COVID-197?

Respuesta : Lakeview recibird una notificacién del Departamento de Salud de East Central si un
estudiante o un miembro del personal dan positivo por COVID-19. Esta notificacién a menudo llegara
uno o dos dias después del diagndstico positivo. Se alienta a los padres a que informen a la escuela de
inmediato para que la escuela pueda aplicar los protocolos de seguridad apropiados y comenzar a
desarrollar planes para la continuidad del aprendizaje del estudiante.

Pregunta: ¢ Cuales son los criterios para que alguien con un resultado positivo para COVID-19 regrese a
la escuela?

Respuesta: Los criterios para la exclusion escolar y, finalmente, el regreso a la escuela de una prueba
COVID-19 positiva se basan en un estandar nacional establecido por los Centros para el Control de
Enfermedades (CDC). Todos los distritos de salud publica de Nebraska usan este estandar de manera
consistente y, por extension, representa los criterios que se usaran en todos los distritos escolares de
Nebraska. A continuacion se incluyen los criterios para aquellos que tienen resultados positivos
sintomdticos y asintomaticos:

Prueba positiva-sintomatica:
Las personas que experimentan sintomas y se han sometido a la prueba de COVID-19 pueden
regresar a la escuela si se cumplen las siguientes condiciones:
e Han transcurrido al menos 10 dias calendario desde que aparecieron los primeros
sintomas; Y
e Elindividuo ya no tiene fiebre durante 24 horas (sin el uso de medicamentos que
reducen las fiebres); Y
e Otros sintomas han mejorado (por ejemplo, cuando la tos o la falta de aire han
mejorado) .

Probado positivo-asintomatico :

Las personas que no han tenido sintomas pero dieron positivo para COVID-19 pueden regresar
cuando hayan pasado diez dias calendario desde la fecha en que se recolecté la muestra que
resultd en la prueba positiva siempre que permanezcan asintomaticos.

Pregunta: ¢En qué condiciones se puede permitir que alguien con sintomas de COVID-19 que no ha sido
probado regrese al campus?
Respuesta: El departamento de salud local establecié los criterios para que los estudiantes con sintomas
de COVID-19 que no han sido evaluados para COVID-19 regresen a la escuela. Las personas que no han
recibido una prueba que demuestre o refuten la presencia de COVID-19 pero que experimenten
sintomas pueden regresar si se cumplen las siguientes tres condiciones:
e Han transcurrido al menos 10 dias calendario desde que aparecieron sus sintomas por
primeravez; Y



¢ No han tenido fiebre de mas de 100.0 grados Fahrenheit durante al menos 24 horas (es
decir, un dia completo sin fiebre sin el uso de medicamentos que reducen las fiebres); Y

e Otros sintomas han mejorado (por ejemplo, cuando la tos o la falta de aire han
mejorado )

e O

e La documentacidn es proporcionada por un médico de un diagndstico alternativo a
COVID-19 y que es seguro para el estudiante o miembro del personal regresar a la escuela
/ trabajo.

Pregunta: ¢En qué condiciones puede alguien que tiene sintomas de COVID-19 que dieron resultado
negativo regresar a la escuela?

Respuesta: Las personas que han sido excluidas debido a los sintomas de COVID-19 y han resultado
negativas pueden regresar una vez que estén libres de fiebre durante al menos 24 horas sin medicacion.

Pregunta : ¢ Qué significa para la escuela cuando el departamento de salud publica le ha dicho a mi hijo
gue haga cuarentena durante al menos 14 dias?

Respuesta : Los estudiantes a los que el departamento de salud local les haya ordenado en cuarentena
durante 14 dias serdn excluidos de la escuela y de todas las actividades escolares durante la duracion de
la cuarentena. La escuela aprendera acerca de la cuarentena recomendada por el departamento de
salud local, pero se recomienda a los padres que llamen a la escuela de inmediato para que se puedan
hacer arreglos para la continuidad de la escuela.

Pregunta : ¢ Quién es un contacto cercano de alguien que da positivo por COVID-19?
Respuesta : Los siguientes criterios de contacto cercano han sido establecidos por los Centros para el
Control de Enfermedades (CDC).
e Estaba a menos de 6 pies de alguien que tiene COVID-19 durante al menos 15 minutos sin
cubrirse la cara.
e Usted brindd atencién en el hogar a alguien que esta enfermo con COVID-19.
e Usted tuvo contacto fisico directo con una persona (la tocd, la abrazo o la besd).
e Compartiste utensilios para comer o beber.
e Estornudaron, tosieron, de alguna manera le cayeron gotas respiratorias, o su interaccion
implicé un mayor nivel de produccidn respiratoria (es decir, una respiracién mas pesada).

Pregunta : ¢ Qué pasos debo seguir si soy un contacto cercano de alguien que tiene COVID-19?
Respuesta :
e Contacte a su médico o al Departamento de Salud de East Central para compartir las
circunstancias del contacto cercano y busque orientacidn.
e Poner en cuarentena durante 14 dias después de su ultimo contacto cercano con una persona
que tiene COVID-19.
e Autocontrol para detectar sintomas de COVID-19.
e Manténgase alejado de los demas, especialmente las personas que corren un mayor riesgo de
enfermarse gravemente con COVID-19.
e No vengas a la escuela. Comuniquese con la escuela para coordinar un plan educativo para su
hijo mientras esté en cuarentena.
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Pregunta : {Puede mi hijo venir a la escuela si alguien en nuestro hogar ha dado positivo por COVID-19?
Respuesta : Alguien que vive en el mismo hogar que una persona con un resultado positivo para COVID-
19 generalmente se consideraria un contacto cercano y necesitaria poner en cuarentena durante 14 dias
desde la ultima vez que tuvo contacto cercano con el resultado positivo del individuo. Pdngase en
contacto con la escuela lo antes posible para coordinar un plan educativo para su hijo mientras esté en
cuarentena.

Pregunta : Si se me ordena poner en cuarentena, pero tengo un resultado negativo antes de que pasen
los 14 dias, épuedo regresar a la escuela antes?

Respuesta : No. El periodo de incubacidon del virus es de hasta 14 dias. Si alguien da negativo para el
virus en el dia 5, por ejemplo, no significa que eventualmente no desarrollara sintomas y dara positivo
entre el dia 6-14 del periodo de cuarentena. En consecuencia, un estudiante que el departamento de
salud local le indique en cuarentena no podra regresar a la escuela hasta después de que haya finalizado
el periodo de 14 dias .

Pregunta : ¢ Por qué es importante que me informe a la escuela cuando mi hijo tiene sintomas de
COVID-19, prueba positiva para COVID-19, o es un contacto cercano de alguien que da positivo para
COVID-19 y necesita poner en cuarentena durante 14 é¢dias?

Respuesta: Al notificar a la escuela lo antes posible, le permite a la escuela desarrollar mas rdpidamente
un plan de continuidad de educacidn para su hijo en caso de que esté ausente de la escuela por un
periodo prolongado de tiempo. Las familias que intentan ignorar los criterios de exclusidn escolar o
ignoran una solicitud de salud publica para aislar o poner en cuarentena, ponen en peligro a otros
dentro de la comunidad escolar y promueven una mayor propagacion del virus.

Otros varios:

Pregunta : ¢ Qué pasos tomara el distrito para limpiar y desinfectar dentro del ambiente escolar?
Respuesta : Lakeview seguira las pautas de limpieza y desinfeccidn proporcionadas para las escuelas de
los Centros para el Control de Enfermedades (CDC). La escuela también ha comprado una pistola de
desinfeccién electrostatica para cada escuela que se usard regularmente como una capa adicional de
desinfeccién en las aulas y otros espacios comunes.

Pregunta : ¢ Podrd mi estudiante usar un casillero escolar?

Respuesta : Esto variara segun la escuela dependiendo del nivel del plan aplicado que corresponda con
el dial de evaluacion de riesgos de salud local. Se proporcionard comunicacidn adicional a las familias de
cada escuela antes del comienzo del afio.

Pregunta: { Qué factores influyen en el nivel del Dial de Evaluacién de Riesgos del Departamento de
Salud de East Central ?
Respuesta: La marcacidon de riesgos del Departamento de Salud de East Central se basa en multiples
criterios, que incluyen:

e El niUmero de casos de COVID-19 en los cuatro condados;
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e La trayectoria o tendencia en casos en las ultimas dos o tres semanas (incluido un promedio
movil de siete dias );

e El numero de casos asociados con un grupo o brote de una fuente conocida;

e Latendencia en porcentaje de pruebas positivas;

¢ La disponibilidad de pruebas;

e La capacidad del Departamento de Salud para realizar investigaciones y localizar contactos;

e El nimeroy el cambio en los pacientes con COVID-19 en atencidn en nuestros hospitales;

e Los informes sobre enfermedades similares a COVID-19 de nuestra comunidad médica y otros
sistemas de vigilancia;

e La capacidad de nuestro sistema de atencidn médica para atender a pacientes con COVID-19; y
e El nimero de muertes.

Los factores anteriores son revisados cada semana por el equipo de epidemiologia del Departamento de
Salud de East Central . Un cambio en el dial se comunica cada viernes por la tarde. La administracion del
distrito escolar de Lakeview trabajarad semanalmente con el Departamento de Salud de East Central para
discutir el estado del dial y sus componentes especificos para Lakeview , para decidir qué nivel del plan
de regreso a la escuela implementara en funcidn de las circunstancias locales.

Pregunta: i Cbmo manejaran Lakeview Community Schools las decisiones relacionadas con los deportes
y otras actividades extracurriculares sancionadas?

Respuesta: El distrito utilizard la guia de NSAA , NFHS y NDE para tomar decisiones con respecto a
actividades y deportes. La consulta también se llevard a cabo con otras escuelas miembros de

la Conferencia Central . Se comunicard mas informacidn especifica sobre deportes y actividades antes
del inicio de clases.

Pregunta: ¢ Necesitard mi hijo firmar una exencidn para asistir a la escuela?
Respuesta: No, no se requerird una exencion para participar en programas de educacién general, pero
se puede requerir para participar en actividades extracurriculares.
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